HAUS DER Christliche

BEGEGNUNG Kontemplation

.Schweige und hore,
neige deines Herzens Ohr”

Offene Ubungsabende im Sitzen in Stille

: “Foto: Roswitha Dhguer

In der Kontemplation richtet sich der Blick nach innen. Uber das dufere und innere
Schweigen, die Form des Sitzens, die Wahrnehmung des Atmens und den Umgang mit
Gedanken und Gefuhlen soll ein Zugang zum kontemplativen Gebet eréffnet werden. Das
kontemplative Gebet ist ein Prozess innerer Wandlung. Behutsam und liebevoll geubt, fuhrt
es nach und nach zur Offnung des Bewusstseins fur die verborgene Gegenwart Gottes.

Der monatliche Ubungsabend ist offen fir Interessierte und ,Neue".

Montag, 10. Sept., 8. Okt., 12. Nov., 10. Dez. 2018,

Termine: 14.)an., 4. Febr., 11. Marz, 8. April, 20. Mai, 8. Juli 2019
jeweils19.30 - 21.00 Uhr

Leitung: Adelgunde Oberhauser

Anmeldung: nicht notwendig
Haus der Begegnung HEILIG GEIST
ort/ Spitalgasse 207 * 84489 Burghausen
Kontakt: FON o0 8677/917070 * FAX0 8677/ 9170 725
* hdb-heiliggeist@bistum-passau.de
www.hdb-heiliggeist.de



